-~ TENGERSZEM

Kesztolceért, a Faluért Egyesiilet ingyenes kiadvanya

Tisztelt Olvaso!

Ismét eltelt egy év, és egy tijabb kara-
csonyi lapszamot vehetnek a keziik-
be Kesztdlc lakoi. Idén figyelmiinket
a gyerekekre 6sszpontositottuk. Sze-
retnénk ravilagitani, milyen o6riasi
szerepiink van abban, hogy utédaink
megelégedett emberekké valjanak.
Karacsony a kis Jézus sziiletésének
tiinnepe, az elcsondesiilés, a csalad
tagjainak egymas felé fordulasa, sze-
retetben, békességben. Okos telefon,
Smart tv, draga jatékok, mind csupa
szép holmi, de mi lenne, ha idén egy
ennél sokkal dragabb, megfizethetet-
len ajandékot is odacsempésznénk a
fa ala? Ez az ajandék az odafigyelés-
sel, beszélgetéssel, vagy akar tarsas-
jatékkal eltoltott kozos idS lehetne.
Vajon a hétkdznapokban mennyi id6t
forditunk ilyesmire?

Zacher Gabor, toxikologus a , hét-
perces ementdli gyerekek” vilaga-
rol beszél, mert ennyi ideje jut alta-
laban a sziilének, hogy csemetéjével
szot valtson. S azért ementali, mert
a kamaszkor - akarcsak az ementali
sajt- tele van lyukakkal, amit a csala-
di beszélgetések helyett drogokkal és
egyéb fliggdségekkel (szamitogép, al-
kohol) prébalnak betdmni a fiatalok.

Sokat fordult a vilag, akar az eltelt
30 évben is, viharos valtozasok tor-

téntek, torténnek nap, mint nap, amit
még felndttként is nehéz elfogadni,
hat még alkalmazkodni mindehhez?
A fiatalok nehéz években nének fol,
sosem latott gyorsulasban.

Mit tehetiink értiik, veliik, hogy az
6 felnétt vilaguk jobb legyen? Ehhez
nyujtunk alternativakat az tijsag lap-
jain. Elolvashatjuk Bojte Csaba atya
irasat, olvashatunk a mesék gyere-
kekre (és felnéttekre) gyakorolt po-
zitiv hatasarol. Kedveskediink egy
gyonyori mesével is, és intézmé-
nyeink, illetve a falu civil szerveze-
tei is bemutatjak, milyen fontos sza-
mukra az ifjusag bevonasa. Kiilon
figyelmet szenteliink a kikapcsolo-
dast nyujté programoknak, utazas-
nak, kirdanduldsnak és a sportnak. Az
orszag egyik legszebb helyén éliink,
ahol karnyujtasnyira vannak a legy-
gyonyoriibb természeti képzddmé-
nyek! A bejgli és a toltott kaposzta
elfogyasztasa utan tegyiink egy csa-
ladi sétat az tinnepek alatt! Tolt6d-
junk lelkileg is!

Koz0osség, vagyis kozos ég, ami az
embereket Osszekoti. Erre vagyna ti-
tokban mindenki, a gyermekek talan
még jobban! Minden kedves olvasé-
nak és csaladjanak kivanunk 6romte-
li, egyiittlétben, odafigyelésben, be-
szélgetéssel, sok nevetéssel eltoltott
karacsonyt és 2016-os esztend6t!

dr. Sasvariné Borbiré Katalin

Xlll. évfolyam, 2015. Karacso

Fésiis Eva:
Karécsonykor

Kardcsonykor fényesek a felhdk,
csillagokbol horgol a tél kenddt.
Rateriti hegyek tetejére,
fenyddgnak jégrojtos a vége.
Kardcsonykor mindenki vardzsol,
meglepetés biijik ki a zsdkbol.
Szekrényeknek titkos rejtekébdl,
édesapdam legmélyebb zsebébil.
Karicsonyra kaldcsot is siitnek,
nincsen ennél izgalmasabb iinnep!
Ajdndékot én is készitettem,

amig késziilt majdnem tiindér lettem!

Téth Bg[érka rajza



Ez tortént...
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Adomanybdl zongoral

Idén juniusban nyari koncertet tartottunk a templomban, me-
lyen ismét a kesztolci muzsikald gyermekek jatékaban gyo-
nyorkddhettiink. A vakacid elsé napjan, a Pavakor fellépése
utan felhétleniil zenélhetett kicsi és nagy, furulyan, zongoran,
klarinéton, gitaron, fuvolan, tangéharmonikan, majd az egy-
hazi korus is el6adott egy meglepetés dalt a gyerekek tisztele-
tére. A koncert alatt 65.000 forint bevétel gytilt 6ssze, melyet
egy adomanyként kapott, Bécsben gyartott csodaszép zongora

Kesztolcre szallitasara, feltjitdsara és hangolasara forditottunk.

Halasan koszonjiik Tamas Jozsef esztergomi lakosnak a fel-
ajanlott zongorat, és minden kedves adomanyozoénak, hogy e
nemes célért adakozott. Idén

Készonjitk mindazok énzetlen segitségét, akik az tjsag dsszedlli-  decemberben is szere- 1
tasaban részt vettek, irasaikat megosztottdk veliink! tettel varunk min-

den érdekl6dét az
Koszonjiik mindazok faradsagos munkajat, akik a terjesztésben i mar harmadik

segitettek, igy az ujsag a falu lakéihoz id8ben eljuthatott! karécsonyi kon-

certiinkre, mely-
nek plakatja a 24.
oldalon olvashatd!
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Kiadja a Kesztolcért, a Faluért Egyesiilet

Nyomdai munka:
Spori Print Vincze Nyomda, 2500 Esztergom, Schweidel u. 50.

Szerkesztéség cime:

2517 Kesztolc, Klastrom u. 25. . .
e-mail: tengerszem2011@gmail.com szére felajanlott 130.000 Ft-ot. Kérjiik, hogy 2016-ban ismét

gondoljanak a Kesztolcért, a FALUERT Egyesiiletre adéjuk
1%-4nak felajanlasakor!

Ezuton is hélasan koszonjitk a 2015-ben egyesiiletiink ré-
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e el o A befolyt 6sszeget egyesiileti programokra, nyari taborozta-
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Garaboncids tabor

2015-ben ismét megrendezésre ke-
riilt apr6 kozségiink nyari tabora, a
Garaboncids tabor. Idén a nagy 1ét-
szam miatt a gyereksereget két rész-
re kellett osztanunk. Az egyik felé-

be tartoztak az ,kisiskolasok” (6-12
éves korig), illetve a masik csoport-
ba taroztak a naluk kicsivel id&seb-
bek (14+). A nagyobb csapat tagjai
mar tobb Garaboncids taborban is
voltak, akik mar egészen kicsi koruk
ota minden évben részt vesznek eb-
ben a taborban (6k a , kisiskolas” csa-
patnal onkéntesen besegitettek a fel-
nétteknek).

Természetesen mindkét korosz-
taly tdboraban rengeteg jaték volt. A
kisebbik csapat Kati néni birtokara
és egy (Tat kozelében 1évo) Gsmagyar
udvarba is ellatogathatott. Az ¢ ta-
boruk témaja ugyanis a hunok, ill. a
Csodaszarvas regéje volt. A torténe-

tet kozosen megnézték, majd az utol-
sé napon a taborttiznél eld is adtak a
Csodaszarvas regéjét az altaluk ké-
szitett jatéklovakkal és batikolt jel-
mezekben.

A Kkicsivel nagyobb csapat tabo-
rozdi mar egy Osszeszokott tarsasag,
tagjai nagyon jol ismerik egymast.
Nekik is persze rengeteg jaték volt
a tdborukban, féleg csapatépitd, de
akadt tligyességi, kreativ és sportos
elfoglaltsag is.

Persze nem maradtak el a szokasos
méta meccsek, a poénok, a batikolas,
illetve a kedvenc pénteki szamhabo-

Ez tortént

ra sem. De megismerkedhettiink fu-
vOs hangszerekkel is.

Mindkét tabor fantasztikusan si-
kertilt! Sok szeretettel varunk Tite-
ket jovore is, vagy ha még nem vol-
tatok, akkor jovore gyertek és pro-
baljatok ki!

Boros Réka és Chalupa Réka

Koszonjitk Boros Imrének, Nagy-
variné Radovics Angelikdnak, Siska
Gabornak, Chalupa Rékénak, Boros
Rékanak, Sasvari Zoltannak, Mu-
csi 1bolyanak, Jendrolovits Zsolt-
nak, Klinger Agnesnek, Horvath
Zoltannak, Bodor Grétanak, Benkd
Agnesnek, a Mozdulj Rendes Ala-
pitvanynak, hogy fotéikat, rajzai-
kat rendelkezésiinkre bocsatottak!

Tovabbi képek forrasa:
www.levisondesign.com

Kiilon koszonjitk Boros Aronnak,
Velmovszki Lenkének és a Kincses
)6zsef Altalanos Iskola tanuléinak,
hogy lapunkba nagy 6réommel ké-
szitett kardcsonyi rajzaikbdl valo-
gathattunk!

>

Adventi vasarnapok 2015

Sok éve mar, hogy barati tarsasa-
gunk egy decemberi szombat délel6tt
a kozségi klubban adventi koszoru-
készitést tartott, ahol kézmiives tar-
gyakat is vasarolhattak az érdekld-
dok.

A kovetkez6 esztend6ben mar koz-
ségi rendezvényként négy vasarna-
pon at vasarolgathatott a falu apra-
ja-nagyja a vasari forgatagban, ahol
a mézeskaldcs és forralt bor fliszeres
illatatdl az is éhes és szomjas lett, aki
dugig ette magat a vasarnapi ebéden.
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Az idei esztenddben is felcsendiil-
nek az iinnepi dallamok a kozségi
klubban és udvaran, idén is pirul
a kurtdskalacs az izzd faszénen, és
sok kézmiives terméket vasarolha-
tunk a fa ald. A rendezvény igazi si-
kere nem csupan a kinalt szépséges
szappanok, mézek, borok minéségén
mulik. Az a bizonyos, sokat emlege-
tett koz0s ég, ami ala Osszegytiliink,
és jokedvvel, sok beszélgetéssel tolt-
jiikk az egyre jobban sotétedd vasar-
nap estéket. K6zosségben lenni, ez

az egyik legnagyobb megtarto ereje
egy falunak, nagyobb léptékben egy
orszagnak. Ha szeretnénk gyermeke-
inket boldogabbnak latni, akkor hoz-
zuk el ket is, futkarozzanak, jatsz-
szanak, mint talan egykor tették a mi
Oseink is egy-egy vasaron, bticsun!



Kesztélci Langlovagok

TUzolto leszel s katonal™

»Istennek dics6ség, embernek segitség

A legtobb gyermek életében eljon az
a pont, amikor a , mi leszel, ha nagy
leszel” bels6 kérdésére, Jozsef Atti-
la kozismert verssorat kolcsonvéve,
korvonalazodik és megfogalmazodik
a valasz. Az egyenruha és a mogot-
te megbujo tudas, nemes és értékes
izgalom. Az adrenalin, az egyditt és
egymasért tevékenykedés izgalma.
Legyen fia vagy lany, egyarant meg-
talalja motivalé momentumat. Kira-
gadva sok koziil a t{izoltét, melynek
onkéntes multja 120 éves mar kisfa-
lunkban. A jatékos ttizoltosdi utan
az els6 komolyabb lépcsé a tlizoltova
valds iranyaba 11 évesen torténik, az
ifjisdgi onkéntes t{izoltd szolgalatra
jelentkezéssel, valamelyik OTE 4éllo-
manyaba. Itt mar a jatékos tanulas
mellett tizoltd szakkorok, tizolto-
versenyek, gyakorlatok és egyéb ren-
dezvények, illetve az OTE életében
valo aktiv részvétel késziti fel a gyer-
meket, és igy valik didkttizoltova. A
kovetkez6 1épcesofok 18 évesen, a tliz-
oltasi és mentési tevékenységre is ké-
pes, adott telepiilésen szolgalatot val-
lalé tlizolté mindsités megszerzése,
amit akar hivatasos szintig fejleszt-
het. Kesztolcon szamtalan gyermek-

,I/

bol valt didkt(izoltd. Van, aki csak
belekdstolt, hogy Osszevesse a tele-
vizidt és a valdsagot és van, aki élet-
re valasztott maganak hobbit, spor-
tot, kiemelt kozérdek(i szolgalatot,
vagy akar élethivatast. Sokan tettek
sikeres t(izoltd vizsgat a parancsnok-
sagon, koztiik tobben lanyok is, és
védték, segitették, akar életiik végé-
ig sztiléfalujukat, folyamatosan egy-
re magasabb szintre emelve tudasu-
kat, akar 6nkéntes, akar létesitményi,
vagy akar hivatasos mindsitésben.
Magyarorszagon hivatasos vonulos
szolgalatot sajnos né nem vallalhat,
de 6nkéntes vonuldsat igen. Mint
mindenhol nyugtalan és valtozo vi-
lagunkban, itt is nagy a lemorzsolo-
das, de aki egyszer tlizoltova valt, az
legbeliil az is marad, barhova sodor-
ja is az élet. Egyesiiletiinkben az el-
mult évben egy tjabb ifjusagi csapat
érett be és tettek sikeres t{izolto vizs-
gat, igy 6k mar vonulds szolgalatot
latnak el. Az utanpotlas felvétele pe-
dig megkezd6dott. Idén mar Gten je-
lentkeztek ifjusagi tlizoltonak és lel-
kesedésben nem volt hiany. Mi sem
bizonyitja jobban, minthogy a debii-
tald versenyek szabalyossagi értéke-

lésében kiemelt figyelmet és elisme-
rést kaptak a hivatasos biréktél. Ok
mar az egyesiilet életének aktiv sze-
repl6ivé valtak. Féként a nyari szii-
net ad lehetdséget a jatékos tanulds-
ra, de nagy érdeklédéssel figyelik és
vesznek részt az év kozben, felnst-
tek szamara szervezett felkészités-
ben, gyakorlatokban is. A hazai és
kilfoldi versenyek, valamint ttizol-
tosag latogatasok, rendezvények ki-
emelt programnak szamitanak. A fel-
vétel tovabbra is nyitott, 11 éves kor-
tol ifjisagi, 18 éves kortdl probaidds,
majd vonulds szolgalatra vagy akar
a kotelezo kozosségi szolgalat tanfo-
lyami és munkaodras teljesitésére var-
juk a fiatalokat!
Ha kedvet érzel, allj kozénk!

Szeretetben bovelkedd, daldott
kardcsonyt és pozitiv megiiju-
last hozo, boldog 1ij esztendot
kivinok, az Onkéntes Tiizolté
Egyesiilet és magam nevében:

Siska Gabor sk.
OTE elnok
parancsnok

Kesztslc, 2015 11. 26.
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Intézményeink

Kesztolci Csaladi Napkdzi
Kb&zhasznu EgyesuUlet

Egyesiiletiink unios palyazatot nyert,
ez oriasi lehetOséget jelentett a meg-
tjuldsra, bovitésre. Az elmult 12 év
kitarté munkaja és egy ilyen palya-
zat 3 4j napkozi (Gydngyvirag, Ti-
pego és Bobita napkozi) létrehozasat
tette lehet6vé.

Uj helyszinen, 130 m2 - en teljesen
4j berendezéssel, sok mozgasfejlesz-
t6 jatékkal, szépen berendezett ud-
varral, sészobaval és sajat konyha-
val varunk naponta 17 bolcsédés ko-
ra kisgyermeket.

A palyazat koltségvetése lehetévé
tette, hogy 3 munkatarsunk: Désa
Valéria, Siska Didna (aki nyaron Kis-
gyermeknevel6 diplomajat is atvehet-
te) valamint Pereszlényi Zoltan szak-
képesitést szerezzen. Oktober végén
vették at Kisgyermekgondozé-neveld
bizonyitvanyukat. Tomazi Elemérné
tovabbra is pedagodgiai asszisztens-
ként folytatja munkajat.

Egy ilyen jellegti palyazat lebonyo-
litasa rendkiviil nagy odafigyelést,
precizitast igényel.

Itt szeretnénk megkdszonni ifj. Pe-
reszlényi Zoltan kozgazdasz hallga-
té sokszor éjszakaba nyulé munka-
jat, hogy a menedzsment tevékeny-
ségét segitette.
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Szamunkra a 2015-6s év fontos mér-
foldké. Komoly feladatok allnak el&t-
tlink, de nincs szebb egy csillogo te-
kintet(i mosolygos kisgyermeknél, és
ez minden nehézségen dtsegit.

Tovabbra is koszonjiik tdAmogatoink
segitségét, az addzok 1 %-at és a szii-
16k bizalmat!

Munkatdrsaim nevében boldog
kardacsonyt és békés tijesztendot
kivanok!

Pereszlényiné Kara Erika
napkézivezeté’, egyesﬁ[et elnske



Intézményeink

Kincseslada

Kincses Jézsef Altalanos Iskola

Visszatekintve harmincharom év tavla-

tabol, féképpen egy-egy nehezebb nap
utan, bizony nosztalgidzva gondolunk
kolléganémmel, Ildikéval a Széchenyi
Istvan uti kisiskolaban eltoltott éveink-
re. A csupan két tantermes, kis udvarta
éptiletet mégis igyekeztiink baratsagos-
sa tenni sajat készitésti szemléltetSesz-
kozokkel. A széntiizelésti kalyhanak is
megvolt a maga melegsége, varazsa. Bé-
kés, nyugodt, derts légkor uralkodott itt,
ahol a gyermek és pedagdgus egyarant
jol érezte magat. Nagyobb volt a gyer-
meklétszam, igy voltak parhuzamos osz-
talyok, akik kozott kialakult az egészsé-
ges rivalizalas. Radovics Istvanné Pan-
nika folyamatos sziviigyének tekintette
a kisiskola helyzetét, koriilményeit, di-
akjait. Koszonettel és szeretettel emléke-
zem ezekre az évekre. A gyermekek nyu-
godtak, tiirelmesek, 6szinték, joindulati-
ak és tisztelettuddak voltak tarsaikkal és
a felnéttekkel szemben. Szabadidénkben
sok id6t toltottiink a természetben osz-
talyprogramként.

Ahogy peregtek az évek, hatalmasat
valtozott a vilag. Modern vilag — valtozé
gyermekekkel. A felgyorsult életritmus,

Boros Edua 3. 0. rajza

a tudomany és technika 1j vivmanyai,
a szamitdgépek, mobiltelefonok, jaték-
konzolok, plazma TV-k, DVD és inter-
net igen nagy és mély hatassal lett a fel-
novekvo generaciora. Tobb csaladban is
a sziil6k sokat, akar estig dolgoznak. A
porgds hétkdznapokon kevés idé marad
a gyerekekre. A beszélgetések, kirandu-
lasok, kozos csaladi programok jobbik
esetben a hétvégére tolodnak. A felgyor-
sult, stresszel teli modern vilag sajnos a
gyerekekre is ranyomja bélyegét. A mé-
dia ontja magabdl a durvasagot, erésza-
kot, gyilkolast. Ez mar egy mas gene-
racio. Sok esetben a gyerekek sziveseb-
ben iilnek a TV vagy a szamitogép el6tt,
mintsem hosszu sétakat, kirandulasokat
tennének meg szép falunkban és kdrnyé-
kén. Az internet veszélyeivel szamolva
a sziiléi felelésségnek és a korlatozé be-
szabalyozasnak mindig jelen kellene len-
nie. Mdr kevesebb a kisiskolasok kdrében
is a turelmes, illemtudo, alkalmazkodd
gyermek, de azért még van szerencsére!
Ugy tapasztaltam az évek soran, hogy
hattérbe szorult, elsziirkiilt az esti me-
sélés jelentGsége. A kisiskolasok nagyon
igénylik a mesét, igy a bet(itanitas mel-
lett igyekszem kiszoritani annyi id6t az
orakon, hogy a mese jelen legyen. Pedig
a kisgyermek szamara a mesevilag szel-
lemi-lelki taplalék egyarant. Koztudott,
hogy a mese megnyugtat, harmonizalja
a személyiséget, kihat a lelki fejlédésre.
Hogy mit tesz a KINCSESSULI ebben
a felgyorsult vildgban a tanuldk szaba-
didejének helyes eltoltéséért? Tordané
Petrik Etelka intézményvezeté minden

Somogyi Lilla 2. o. rajza

tanév elején szorgalmazza, hogy mérjiik
fel a sziil6k és tanulok igényeit: mit sze-
retnének, milyen szakkoroket szervez-
ziink? Igy tanuldink tobbféle délutani
elfoglaltsagbdl is valogathatnak: kézm(-
ves, tomegsport, judo, énekkar, szlovak
nyelvi szakkor, szlovak néptanc, ttrazas,
angol nyelvi szakkor, informatika, ma-
gyar néptanc (Mtvelédési Haz), kozép-
iskolai el6készitdk, drama szakkor, asz-
talitenisz. A tanév soran szerveziink Di-
4k Onkormanyzati Napot, ellatogatunk
szinhdazi eléadasokra is Dorogra, Tataba-
nyara vagy Budapestre. Az osztalyféno-
kok szivesen szerveznek osztalyaiknak
egyéb kozosségi programokat is, pl.: te-
adélutan, gytimolesdélutan, tarsasjatéko-
zas, jatékdélutanok, osztalybulik, kiran-
dulasok, Mikulds-délutan stb. Reméljiik,
hogy a béség zavardban mindenki meg-
talalja azt a szabadidds tevékenységet,
amelyben jol érzi magat, aktiv lehet, ki-
bontakozhat. Ha a kozds egydittlét 6ro-
me megvan, a jatékos tanulas él, a sza-
badidé kulturalt, helyes eltoltésére van
igény, és mindez meg is valosul, mar lép-
tiink egyet elére!

Kivanunk minden kedves olvasonknak
aldott, békés, oromteli karacsonyi tinne-
peket e kis versrészlettel:

Es hamind a négy gyertya ég

Jon Jézuska a driaga vendég,

Akit olyan nagyon vdrtunk,

Lesz ajandékunk és dldds rajtunk!”
(Népi forrds)

Kdészonjiik a lehetdséget!

Kormosné Gabor Marta és az elsd osztalyosok

Dévid Levente 1. 0. rajza
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Kiserdei Ovoda

Ovodankban a Tevékenységkozpon-
tt Ovodai Programot kiegészitve a
szlovak nyelvi neveléssel, jatékos ke-
retek kozott, mindennapos mozgas-
sal, mesével neveljitk dvodasainkat.
Toreksziink arra, hogy valtozatos
programokkal szinesitsiik a minden-
napokat.

Ko6zépsds és nagycsoportos dvoda-
saink judo és hittan foglalkozasokon,
nagycsoportosaink tszasoktatason
vehetnek részt téritésmentesen. Ha-
vonta rendeziink mese-napot, me-
lyen évodapedagdgusaink baboznak,
dramatizalnak a gyerekek nagy 6ro-
meére. Profi babegytittest is rendszere-
sen hivunk. Részt vesziink a telepii-
lési rendezvényeken (sziireti napok,
Mikulas-varo, adventi vasarnapok,
gyermeknap, csalddi nap-apak nap-
ja). A szlovak hagyomanyapolas je-
gyében 2015 majusaban évodankban
rendezte a Komarom-Esztergom Me-
gyei Szlovak Onkormanyzat az Ovo-
dai Szakmai Napot.

Ko6zépsbseink és nagycsoportosa-
ink részt vehettek Bogarhaton bemu-
taton, melyet nagyon élveztek, ezért
idén novemberben tjra meghivtuk
Sasvari Zoltant és ,,bogar” baratait.

Az évoda dolgozdi folyamatosan
részt vesznek olyan képzéseken, me-
lyek a szinvonalasabb évodai mun-
kahoz sziikségesek. Beszédfejlesztd
ovodapedagogus, mozgasfejleszto
pedagogus, konfliktuskezel6 peda-
gogus végzettséget szereztek.

Az 6voda vezetdjeként elvégeztem
a kozoktatdsi vezetd képzést, jelen-
leg mentor szakvizsgara késziilok.
Beszédhibas gyermekeinket hely-
ben fejleszti logopédusunk, az On-
kormanyzatnak koszonhetéen mar
heti 12 6rdban.

Kiilon gondot forditunk a szociali-
san hatranyos vagy veszélyeztetett
gyermekek nevelésére, ellatasara.
Fontosnak tartjuk a sziilokkel, isko-
laval és a kozség dnkormanyzatai-
val, mas intézményekkel, szocialis -
és egészségligyi ellatd szolgalatokkal
a folyamatos kapcsolattartast. A 2014
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- es adventi vasaron 42 600 Ft, a 2015-
ben rendezett balunkon 405 040 Ft
gytlt 6ssze. Az 0sszegbol 3 csoport-
szobaban sikertiilt parajdi s6bdl sofa-
lat készittetniink. Koszonjiik Szivek
Péternek, Deutsch Erikanak és min-
denkinek, aki barmilyen formaban
hozzajarult a bal sikeréhez, ovoda-
saink immunrendszerének erdsité-
séhez! 2014 nyaran elkésziilt 6vodank
honlapja (ovoda.kesztolc.hu), mely 2

lelkes sziil6 munkajanak eredménye.

Alapitvanyunkkal egyiittm{ikod-
ve sikeresen palyaztunk a Tengerec-
ki Alapitvany (www.tengereckiala-
pitvany.hu) ,Orias tarsas” program-
jara, melyre 2016. majus 27-én kertil
majd sor. Ovodank udvaran Vizes
tarsas, Vasarlos tarsas, Oriés labirin-
tus, Orids szivarvany peca jatékok
allnak majd évodasaink rendelkezé-
sére egy délel6tton at.

Intézményeink

A Kesztdlei Ovodaért és Ovodasai-

ért Kozhasznu Alapitvany szamlajara
2015-ben 233 765 Ft érkezett az ad6 1%-
bdl, koszonjiik! Reméljiik, tamogata-
sukra a jovében is szamithatunk!

Alapitvanyunk adészama:
18617955-1-11

Koszonjiik mindenkinek — 6nkormany-
zat, szlovak 6nkormanyzat, sziil6k, ala-
pitvany, helyi- és kornyékbeli vallalko-
z0k, cégek, képvisel6k, maganembe-
rek, 6nkéntes kertésziink, Pista bacsi
- aki az elmalt idészakban munkajaval,
adomannyal, pénzzel segitette 6vodan-
kat abban, hogy a gyerekek minden-
napjait szinesebbé tegyiik!

Aldott, békés iinnepeket kivannak a kesztslci
voddsok és az évoda dolgozsi!



Dicsértessék

Csaba testvéer a karacsonyrol

A magyar torténelem egyik legjelent6sebb gyermekjoléti munkas-
sagat a ma is aktivan tevékenyked6 Bojte Csaba ferences rendi szer-
zetesnek kdszonhetjiik. Csaba testvér 1993-ban fogadott be el6szor
gyermekeket Dévan, azota a Szent Ferenc Alapitvany keretein be-
liil, hazai és kiilfoldi segit6ivel kozosen tobb mint 5000 gyermek-
nek kozel 80 erdélyi és magyarorszagi telepiilésen biztositottak jobb
életkoriilményeket, oktatast, és egy dsszetarto, szeretd kozosséget.

Mi most Csaba testvér szavaival szeretnénk rahangolddni a kara-

csony valodi értékeire:

,Nazareti csendes élet. Megvan-e a
sziviinkben a vagy ezek irdnt a dol-
gok irant? Az ember sokszor né-
zi a televiziot ami egyébrdl se szol,
mint gazdasagi valsagrél, hogy mi-
lyen nagy a probléma, nincsen pénz,

hogy igy, hogy tigy, hogy amugy. Er-
rél eszembe jut egy vicc: A székely

bacsi hazafelé menet a sotétben ne-
kimegy a villanypo6znanak €s elkez-
di korbe tapogatni. Megy korbe az
oszlop koriil, és egyszer csak felsi-
kolt: ,Jaj, istenem, be vagyok falaz-
va!” Kicsit ilyen ez a gazdasagi val-
sag: tényleg van egy akadaly, de azon
kiviil még annyi iranyba mehetiink,
annyi szép dolog van koriiléttiink,
amit a Joisten felkinal! Milyen szép
és csodalatos a csaladi élet! Milyen
jo élni itt, Magyarorszagon a nazare-
ti csendes életet! A Szlizanya és Szent
Jézsef altal kitaposott it mindannyi-
unk elétt nyitva all. Hiszem, hogy
azt, ami az embert igazan emberré
teszi, a gazdasagi valsag igazan nem
érinti. Az, hogy letiljél a feleséged-

del és elbeszélgessél, elsétaljal vala-
merre, azt a gazdasagi valsag nem
érinti. Ahhoz nem kell EU-s finan-
szirozas. Az, hogy a szomszédbol a
barataidat athivd, és egy pohar sor
mellett egyet romizzetek, kartyaz-
zatok, egy jot beszélgessetek, ahhoz
sem kell nagy befektetés. Ahogy ah-
777 hoz sem, hogy a gyermeke-
"B det kézen fogd és elmenj ve-
,‘ le viragot szedni és madar-
flitty6t hallgatni az erddbe.
Nagyon szegény csaladbol
szarmazo, ugymond szocia-
lis arvakat neveliink az Ala-
pitvanyunkban. Vakacidkor
a gyerekek - hiaba arvak - 6k
is hazavagynak. Igy volt ha-
rom gyermekiink is egy csa-
ladbdl, ahol az apuka, anyu-

- 8 “ ka élt, de tudtam, hogy egy

| garazsban hajléktalanok, tel-
jesen lecstiszott egzisztencidk, nem
akartam hazaengedni Oket, de 6k
mégis kérleltek. Gondoltam, elvi-
szem és este visszahozom &ket. Dél-
utan 3-4 ora korul elmentem értiik,
mert koran sotétedik, mar félhomaly
volt. Nem volt bevezetve a garazsba
a villany, két nagy vasajto, kdzépen
egy szerel6gddor, egy agy, az agy-
ban a harom gyerek az anyukahoz
bujva, a plafonon a lehelet kicsapo-
dott a hideg betonra, a vizcseppek
mint egy-egy gyémant csillogtak.
Nem lattam semmi nyomat annak,
hogy karacsonyra vagy szilveszterre
késziilédtek volna. Hideg volt, sotét
volt. Az apuka allt az agy mellett, tor-
delte a kalapjat, az anyuka nyakaban
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csiingott a harom gyerek. Szoltam,
hogy ,Gyerekek, gyertek, 6ltozzetek,
megyiink vissza Dévéra!” Ok per-
sze tudtak, hogy varja 6ket a meleg
flird6, a szép ruha, a kolydkpezsgo,
a csillagszérok, minden, ami ilyen-
kor belefér egy ilyen intézeti kara-
csonyba.Es akkor az egyik kisfit azt
mondta: ,Pap bacsi, mi nem {inne-
pelhetnénk itthon, anyukamékkal?”
Ereztem, hogy megall bennem vala-
mi. A gyereknek nem arra van sziik-
sége, hogy egy csomo kiitytit odavi-
gyenek neki talicskaban, hanem arra,
hogy atolelje a nyakadat, hogy meg-
pusziljad, hogy érezze azt a josagot,
ami egy sziilébdl arad. Egyfeldl egy
csomo limlom, masfeldl az édesanya
meleg nyaka és semmi més. Es mesz-
szemenden az édesanya volt a nyerd!
Es akkor én azt gondoltam, hogyha
Isten segit, ezt minden sziilének el-

mondom.”
Csaba testvér

Csaba testvér tovabbi irasait és
a gyermekek torténeteit
a www.magnificat.ro illetve
a www.devaigyerekek.hu olda-
lon olvashatjak.
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Dicsértessék

Bogumil Tisztitd ima:

7 °
E g y h O Z I Tisztits meg engem Istenem!

Tisztits meg engem, bens6met-

h Ilre k kiilsémet.

Tisztitsd meg testem, lelkem,

2015 decemberétdl Gj plébanost szellemem.
tidvozolhettek a kesztolei hivek. Névekedjenek bennem
fénymagok,

Dr. Magyar Pal Budapestrdl kolto-
zott a plébanidra, és mar megtar-
totta els6 miséjét is. Nagy Orom,
gy ematglnldien vl o e S magam kériil is mindent
pi teenddket, ezért ismét jarhat- Fénnyé valthassak t!

nak a hivek naponta misére és ro- Amen

ratéra is.

Munkajahoz sok sikert kivanunk,
bizunk benne, hogy a Dicsértes-
sék rovatban olvashatjuk majd
cikkeit!

Hogy faklyava lehessek.
Hadd legyek lang,
Hogy mindent 6nmagamban,

SzerkesztSség

Y

Sturcz Boglérka 3. o. Yajz.i

Az élet himnusza

Az élet egyetlen - ezért vedd
komolyan!

Az élet szép - csodald meg!

Az élet boldogsag - izleld!

Nathas? Gyenge az immunrendszere? Az élet dlom - tedd valosagga!

Az alabbi panaszok egyikével kiizd? Az élet kihivas - fogadd el!
Az élet kotelesség - teljesitsd!

« léguti allergiak (pollen, toll, pihe, stb.) Az élet jaték - jatszd!
- asztma

« dohanyzas okozta irritaciok
«  horkolas

«  szivritmuszavar

«  stressz és kimeriiltség
« arciireggyulladas

«  horghurutgyulladas

Az élet vagyon - hasznald fel!
Az élet szeretet - add at magad!
Az élet titok - fejtsd meg!

Az élet igéret - teljesitsd!

Az élet szomorusag - gy6zd le!
Az élet dal - énekeld!

«  ekcéma 3 Az élet kiizdelem - harcold meg!
/ \\\Ha igen' keresse fel s6sz '~§r I‘Ikat \ Az élet Faland - V,éllald! .
& YKesot5ictn: . & gl& Az élet jutalom - érdemeld ki!
& Az élet élet - éljed!

: Kesztblq‘ugsalédig_,f kozi K
] 45

Teréz anya

NYITVA TARTAS: Hétf6tol - Szombatig 8:00 - 20:00 -ig
Tovabbi informaciokért keresse fel weboldalunkat:
http://kesztolci-csaladi-napkozi.hu/
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A kesztolci ko
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A kesztolci konyvtar az idei évben
is igyekezett minél szinesebb prog-
ramokkal kedveskedni olvasdinak.
A tatabanyai Jozsef Attila Megyei és
Vérosi Kényvtarral kozos szervezés-
ben 2015-ben is érdekeseléadasok ju-
tottak el hozzank. A helyi altalanos
iskolasok szamara Pretsner Ramdna
renddr érnagy, a megyei rendor-£6-
kapitanysag drogmegel6zési kiemelt
féel6addja tartott rendkiviil hasznos
és érdekes ismertetSt az internet ve-
sz€lyeirdl. Ellatogatott hozzank a Ka-
vésziinet egyiittes, klasszikus és kor-
tars kolt6k megzenésitett verseivel,
megajandékozva az iskolasokat a ze-
nés koltészet élményével.

Mikolasek Zsofia konyvtaros dra-
matizalt mesefoglalkozast tartott az
6vodasoknak La Fontaine A holl6 és
a roka cimd torténetébdl.

Ezen feliil az Orszagos Konyvtari
Hetek keretén beliil is igyekeztiink
minden korosztaly szamara von-
z6 programokat kinalni. Siska Ga-
bor interaktiv foglalkozast tartott a
gyerekeknek a helyi Onkéntes Ttiz-
oltd Egyesiilet munkajarodl, az egész-
séges taplalkozas fontossagara hiv-
ta fel a figyelmet Cserjés Panka Mér-
gek a taplalékainkban c. eléadasaval.

Népszertiek voltak a gyerekek koré-
ben a konyvtari diavetitések és a kéz-

10

nyvtarrol

miveskedéssel egybekotott meseol-
vasasok. A gyerekek szivesen jonnek
egy tavaszi ablakdiszt, ceruzatartot,
marciusi zaszlot, huszart, tiindért ké-
sziteni, és ekdzben megismerkednek
a konyvtar allomanyaval is, lapoz-
gatjak a régi és tij kiadast mesekony-
veket, ismeretterjeszté dokumentu-
mokat.

A kisiskolasoknak a konyvtarhasz-
nalati orak keretében is lehetségiik
van megismerkedni a konyvtari do-
kumentumkinalattal, a konyvtar-
hasznalattal, a konyvtari viselkedés
szabalyaival.

A fiatal generacio tagjai rendsze-
resen olvasnak helyben is és szive-
sen kolcsondznek a hagyomanyos
kényvtdri dokumentumok mellett
CD-ket és DVD-ket is. Felnéttek is
rendszeresen latogatjak konyvtarun-
kat.

A kolcsonzés mellett az internete-
zés a legnépszertibb szolgaltatasun-
ka gyerekek és a felndttek korében
egyarant. A konyvtarban harom sza-
mitogép is varja az internetezni va-
gyodkat.

Rendszeresen gyarapodik alloma-
nyunk friss irodalommal. Olvasoink
igényeit szem el6tt tartva probaljuk
beszerezni az j konyveket. A kiseb-
beket leporelldk, az 6vodasokat ér-

dekes, szines mesekonyvek varjak.
A tiniknek izgalmas, szorakoztato re-
gényeket, kotelez6 olvasmanyokat,
ismeretterjeszt6 konyveket kinalunk.
A felnéttek a magyar és vilagiroda-
lom, valamint a szakirodalom kina-
latabol valaszthatnak.

K[inger Agnes — kényvta’.vos

Makovics Jdnos:
Kis ember

Nagyvilagban mindeniitt,
tjrajéonnek

kisgyermekek, megsziiletve, fényt

hozva mely szétarad négy égtaj felé,

s mint moékuskerék eljatsszak
idejiik:

kis emberek nagy dromoket osztva
szét,

évszakok szerint megélve annyi
fényt.

Boldogok, mig gyermekek, naivak,

mindenre nyitottak, adnak és
kapnak

szeretetet mely még tiszta, mint a ho,

csillog szemiik, lelkiik tiszta még,

mint a teliholdas csillagos ég.

2015-ben megjelent Makovics Jdnos 1ijabb
verseskotete NapSziget cimmel
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Gyergkvieegk

- Hogy tetszik az iskola? - kérdi anyuka a

kisfiat az elsé tanitasi nap utan.

- Diszndsag az egész! - fakad ki a gyerek.
- Mi csindljuk meg a feladatokat és mégis

a tanité néni kap érte fizetést!

A vasutas fia elsé nap sugarzé arccal megy az iskolaba. Az iskolai nap végeztével

mar nem olyan lelkes a gyerek, meg is kérdezi az apja:

—Na, milyen volt az iskolaban, fiam?

— Edesapam! Atverés az egész! Bemegyek, ki van irva, hogy elsd osztaly,

koézben meg odabent fapadok voltak.
Iskolai dolgozatokbol:

- Vazul, miutan megvakitottak, mehetett, amerre latott.

- A pun haboraban nagyon sok romai elpusztult. Ezek mind Romaba kol-

toztek és proletarok lettek beldliik.

- Az esztergomi piispok lett a primas.

- A kaszt zart tarsadalmi csoport, ami kozott csak lélekvandorlassal lehet

mozogni.

- Athénban azonban kitort a pestis, amelynek az id6s Periklész is aldozatul

esett, és ez kissé megviselte a varost.

- IV. Béla a tatarjaras utan a kihalt nép potlasarol személyesen gondosko-

dott.
- IV. Béla varromokat épitett.

- Leonardo da Vinci két olasz foldbirtokos volt a kozépkorban.

- Amerikaban, a Sziklas hegységben rengeteg Gizi medve él.

- A kolték csak akkor tudnak verseket irni, ha homlokon csékolja &ket egy

mazsa.

- Az opera végén Othello ledofte Desdemonat, aki erre énekelni kezdett.

- A Fold nappal a Nap, éjjel pedig a Hold koriil kering.

- A viz oxigénbdl és folyadékbdl all.

Forras: gyerekviccekr.hu

<0

&=

Raracsongyi arangyRdopgsek

Dominik (6): Tavaly kérhazban vol-
tam, mert megettem a szaloncukrot.
Nem sokat, csak kett6t... de be voltak
csomagolva.

Bence (4): En kértem egy masik kis-
testvért a fa ald, mert Hannat mar
unom egy kicsit.

Kevin (5): Azt kértem a Jézuskatol,
hogy ne sirjon annyit a kisdcsém,
mert nagyon mérges vagyok, ami-
kor bog és még nem olyan nagy, hogy
megverhessem.

Gaborka (4): Ilyenkor atjon a nagyi

és vigyaz ram, hogy hagyjam anyat
f6zni meg a papat cstinyan beszélni.

TENGERSZEM 2015

Gyerekszaj

"Ové néni, kérlek tedd ezt a legotide
ra, mert ezt a darabot nekem nem fo-
gadja el a lego, hidba nyomkodom."

"Az a kisfia pofon vagta a szememet!"
"Naaaa, beleléptél a koszomba!"

Kisfiti: Ott van egy helikopater!
Ovéné: Az egy helikopter.

Kisfit: Igen, tudom. En spanyolul
mondtam!

"Jaj, nagyon vakarszik a fejem."
"Na, koszos lettem miattad, pedig
pont tegnap fiirodtem!"

Konyvajanlo
A karacsonyra késziilédve szeretném a
kesztdlci olvasok fi-
gyelmébe ajanlani
Brigitte Weninger
és Eve Tharlet 24 ka- [§
racsonyi mese cimu
konyvét. Varazslatos
hangulatt meséket |
talalhatunk ebben a

gyonyorten illusztralt képes mesekonyv-
ben, amelybdl december elsejétél szentesté-
ig naponta olvashatunk egy-egy karacsony-
varé torténetet. Ovodésok és kisiskolasok
szamara is egyarant ajanlom, de a feln6t-
teknek is igazan élvezetes olvasmany meg-
hato torténeteivel.

Az év utolsé honapjaban adventi ablak-

nyitogatoval varjuk minden délutan 16 6ra-
tél, vasarnaponként 9 é6ratdl a gyerekeket.
Karacsonyra késziilve minden nap megy-
gyujtjuk a gyertyat az adventi koszorun és
felolvasunk egy szép karacsonyi mesét vagy
bibliai torténetet. A mese utan kinyitjuk az
adventi ,ablakot”, amely egy apré megle-
petést rejt. A legtobb mesét a 24 karacso-
nyi mese cimi mesekonyvbdl hallhatjak a
gyerekek.
A két tinnep kozott is a megszokott nyitva-
tartasunkban varjuk azokat, akik mar jar-
tak, és természetesen azokat az olvasdkat
is, akik még nem jartak kényvtarunkban.
Reméljiik, kedvet kap On is, hogy tagja le-
gyen olvasokozosségiinknek!

Aldott iinnepeket kivanok mindenkinek!

Klinger Agnes - kb'nyvtéros

"Az a kisgyerek gy belekiabalt a fii-
lembe, hogy most is csiing a fiilem!"

"Az agyam nem hagyja, hogy el-
mondjam..."

Két kislany veszekszik a mosddban:
-Hé, az az én WC-ém volt!

- Nem, én mar hamarabb kozeled-
tem fele!

"En olyan aranyos vagyok, hogy min-
denki szeret!"

Nem tudok gondolkodni, mert kon-
centralnom kell.
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Uz Unabkatan wizsa

Ez a torténet valamikor régen, Or-
ményorszagban esett meg. A régi tu-
dos kdnyvekben meg volt irva, hogy
van valahol egy kert, abban a kertben
egy rozsabokor, az Anahakan rézsa,
s ha ez a rdézsabokor egyszer kivi-
ragzik, a viraga halhatatlanna teszi
a kert gazdajat.

A kert gazdaja ki lett volna mas,
mint Orményorszag kirdlya, aki na-
gyon, nagyon vigyazott erre a rézsa-
bokorra, az 6 bokrara. Minden ta-
vasszal 1j kertészt fogadott, akinek
egyetlen feladata volt a rézsabokrot
apolni, gondozni. A kertész {igye-
sen és figyelmesen latott munkahoz:
felasta a rézsa koriil a foldet, tragyaz-
ta, kapalta, gyomlalta, irtotta a kart-
evOket, ontozte, ahogy kell... Eltelt
a tavasz, eltelt a nyar, el az 8sz és a
tél, s tjra tavasz lett... de nem tortént
semmi, egyaltalan semmi. Az Ana-
hakan rézsabokor szaraz és med-
dé maradt, egész Orményorszagban
nem volt nala szarazabb rozsaté. A
kiraly, mint minden nagytr, tiirel-
metlen volt, ezért aztan, amikor eltelt
az év és a rdzsa nem hajtott ki, fel-
mondott a kertészének: egyszertien
lefejeztette. Konnyi belatni, hogy az
évek soran nagyon kevés kertész ma-
radt Orményorszégban, és még keve-
sebb, aki a kiralyi kertész cimére pa-
lyazott volna.

Ekkor jelentkezett a kiradlynal Sa-
nvel, egy fiatal legény, nagyon fia-
tal, alig 18 éves. Sanvel tele volt va-
gyakkal és almokkal, elhatarozta hat,
hogy elmegy a kiralyhoz és jelentke-
zik hozza kertésznek.

- Mihez értesz, te gyerek? — kérdezte
Sanvelt Orményorszag kiralya.

- En semmihez, felséges kiralyom!

- Semmihez? Hat akkor hogyan
akarsz te a kertészem lenni? Hanyan
fizettek mar az életiikkel, akik értet-
ték a dolgukat, te pedig még be is
vallod, hogy nem értesz semmihez?
Inkabb tgy latom, meg akarsz halni,
te semmirekelld!
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- Felséges kiralyom, én nagyon fia-
tal vagyok; félek a halaltol, éIni sze-
retnék, még sokaig. Ha felfogadsz a
kertedbe, meglatod, mindent megte-
szek majd, hogy elkeriiljem a tobbi-
ek sorsat. Ugy fogok vigyazni a ré-
zsadra, ahogyan még senki — felelte
batran Sanvel.

A kirdlynak nem volt mas valasz-
tasa, hiszen senki nem jelentkezett a
kertjébe, felfogadta hat Sanvelt. San-
vel boldog volt, és munkahoz latott.
De bizony &6 egészen masként dol-
gozott, mint a tobbi kertész: nem as-
ta-kapalta a rozsat: azért vannak a
foldigilisztak; nem tragyazta, mire
valo az anyafold? Nem is locsolta, ott
vannak a felhdk az égen, esik az es6
éppen eleget; nem gyomlalta, még
csak az kellett volna! Ehelyett min-
den nap leiilt a rézsabokor mellé, és
beszélt hozza halkan, gyengéden, si-
mogatta leveleit, ringatokat, bolcsé-
dalokat énekelt neki, taldn még me-
sélt is... de olyan halkan, hogy azt
bizony senki nem hallhatta, még én
sem, higgyétek el! Es igy telt el a ta-
vasz. Aztan eltelt a nyar, eltelt az 6sz,
a télis, és tjra tavasz lett. A hatarid6
lejarta el6tt a kirdly megnézte a kert-
jét, megnézte benne az Anahakan ro-
zsat, és latta, hogy az csak olyan sza-
raz és meddd,mint azel6tt, egyetlen
bimbd, hajtas sincsen rajta.

- Sanvel, megmondtam, hogy sem-
mirekellS vagy! Holnap vége a mun-
kadnak, te is mehetsz, vége az életed-
nek! — mondta a kiraly.

Sanvel rémiilten és szomoruan
ment a rézsabokorhoz, hogy befe-
jezze aznapi munkajat. Leiilt mellé,
énekelte neki a ringatokat, és elpa-
naszolta a banatat:

- Latod, te rozsa, holnap engem ki-
végeznek! Mennyit beszéltem hoz-
zad, mennyit énekeltem, meséltem
neked... Soha nem lesz senki, aki igy
fog torédni veled! Mi lesz veled, ro-
zsa nélkiilem? Senki nem fog letilni
melléd, senki nem fogja simogatni a

leveleidet... Ennyit tettem érted, se-
gits rajtam! Mondd meg nekem, mi
a bajod?

Ahogy elhangzott a blivos kérdés, a
rézsa gyokerei koziil elémaszott egy
hernyé: rusnya, visszataszitd, feke-
te hernyo. Sanvel el akarta kapni a
hernyot, de odardppent egy madar
és a csrébe kapta; Sanvel meg akarta
fogni a madarat, de ott hevert egy ki-
gyo és elfogta a madarat; Sanvel a ki-
gyo utan nyult, de lecsapott egy sas-
madar és elragadta a kigyot. Sanvel
a sas utan bamult, és ahogy vissza-
fordult a rozsabokorhoz, latta, hogy
éppen akkor hajtott ki rajta egy bim-
bo, egy friss, kicsike, térékeny bimba.

Sanvel folujjongott:

- O, r6zsa, hat kihajtottal! Koszo-
nom, kdszonom, megmenekiiltem —
s6hajtott halasan. Es ettd] a halds s6-
hajtdl, ahogy a lehelete a bimbot érte,
egyszerre kinyilott, kifeslett az Ana-
hakan rézsa, pirosan, ragyogon, mint
az élet.

Sanvel boldogan futotta kiralyhoz,
elmondta neki, mi tortént. A kiraly
futott a rozsahoz, s latta, hogy San-
vel igazat beszél.

- Derék legény vagy, Sanvel, én
mindig biztam benned! J6l van, ma-
radhatsz, te leszel az Anahakan ré-
zsa vigyazdja, te leszel a legf&bb ker-
tész a kertemben. Halhatatlan va-
gyok! — 6rvendezett a kirdly.

Igy is tortént, és igy teltek az évek.
Egy nap azonban a kirdly megbete-
gedett. Nagyon beteg volt: hivtak az
orvosokat, nem tudtak segiteni rajta;
hivtak a papokat, de azok csak imad-
koztak folotte, s a kirdly egyre bete-
gebb lett. Hivatta Sanvelt:

- Sanvel, mi tortént? A régi tudods
konyvek nem mondtak igazat! Az
Anahakan rézsa nem teszi halhatat-
lanna a kert gazdéjat! En voltam a
kert gazdéja, s lam, nem vagyok hal-
hatatlan...

- Felséges uram, bizony igazat
mondtak a régi konyvek. A rézsa va-
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loban halhatatlanna teszi gazdajat.
Csak hat, uram, te soha nem voltal
a kert gazdaja... A kert azé, aki gon-
dozza és apolja, aki vigyaz ra. A bir-
tok és a gazdagsag mulandd, de az én
torédésem és gyongédségem bizony
orokkévalo.

A kirdly ezt meghallotta, séhajtott
egyet és meghalt. Sanvel lefogta a
szemét és ment vissza kertbe. Ep-
pen leszallt az este. Szép, derts es-
te volt, a tiszta égen egyenként gyul-
tak ki a csillagok. Sanvel pedig, mit
gondoltok, mit csinalt? Valami olyat,
amit még soha életében: lefekiidt a
flibe — taldn éppen az Anahakan r¢-
zsa mellé — és kdszontotte a csillago-
kat. Egyenként, kiilon koszont min-
den egyes csillagnak... volt ideje ra.
Tudta, hogy barmennyi ideje van ra.

A mese, mint

A Metamorphoses Meseterapias
Modszer Boldizsar Ildiké ird, mese-
kutato, etnografus nevéhez kotédik,
aki hosszti évek alatt dolgozta ki ezt
a szisztémat a mesékkel vald gyogyi-
tasra.

Ennek a gyogyito erének a titka,
hogy a mesék képesek rendet és tel-
jességet teremteni a kaoszban, miu-
tan egy olyan vilagszemlélet htizo-
dik a hatteriikben, mely a természet
rendjével 6sszhangban miikodik.

A mesék Onismereti munkara is al-
kalmasak, hisz tiikrot tartanak, azért
nylgoznek le mindnyajunkat, mert
a vilagot olyannak lattatjak, amilyen
az valdjaban: a hatdrtalan lehetdsé-
gek birodalmanak.

Miutan nincs olyan élethelyzet,
melynek ne lenne mesebeli parja, a
terapiaban azzal a mesével kell dol-
gozni, ami a legerételjesebb hasonlo-
sagot mutat a paciens élethelyzetével.

A mesék olyan helyszinekre viszik
az embert, ahol ritkan jar: a tudat-
talanba, az &sképek birodalmaba. A
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A meseterdpiarol

Mostan k'myﬂt egy
szép rozsavirag

(népdal)

Mostan kinyilt egy szép rozsavirag,
Kit régente vart az egész vilag,
Betlehemben kibimbodzott zold ag,
Kiralynembdl méltosag.

De nem talalt szallast a varosban,
Maradasa lészen a pusztaban,
Okor, szamar allanak a jaszlon
Csodalkozvan Jézuson.

Boleséd volnék, gydngén
ringatnalak,

A hidegnek csipni nem hagynalak,

Bétakarvan uigy apolgatnalak,

Szolgalnék mint uramnak.

terdpia

mesei ismétlédé archetipu-
sok (bolcs Oregember, ki-
raly, kiralyn6, nagy anya,
stb.) azt a vagyat ébresztik
benniink, hogy keltsiik Sket
életre magunkban, hogy mi
is valjunk kirally4, bolccsé stb.

Az Gt bejarasa soran a hos el-
s6sorban belsd ellenségeit gyozi le:
a vagyat, haragot, kotédést, kapzsi-
sagot, féltékenységet, biliszkeséget,
irigységet. Megismeri a torvényeket,
s ezek megszegése esetén elfogadja a
biintetéseket, majd tanulva a hibak-
bol, folytathatja atjat.

A régiek tudomanyos kutatasok
nélkiil is tudtak — amit mara a fejl6-
déspszicholdgia igazolni tud — hogy
milyen a gyermeki agy és milyen ne-
velési technikak vannak 0sszhang-
ban a gyermeki gondolkodassal.

Képekben vald latas nélkiil lehetet-
len a teremt6 gondolkodasba eljutni,
ezért Oriasi a feleldssége a sziil6knek
és a pedagogusoknak, hogy a belsd
képeket életre keltsék és életben tart-

sdk a gyerme-
kekben. A ki-
viilrél, képer-
nyon keresztiil
kapott képek
erre nem alkal-
masak, sét, fiig-
gést eredményeznek

és fesziiltséget gerjeszte-
nek. Az autentikus meséket hallga-
t6, majd késdbb olvasd gyermekek
kimutathatdan egészségesebb pszi-
chével és jobb mentalis képességek-
kel rendelkeznek, mint a mesék vila-
gaban jaratlan tarsaik.

A mesék megallithatnak ,ember
voltunk hanyatldsat” és hathatos se-
gitséget jelenthetnének, hogy visz-
szataldljunk az emberi 1ét viselke-
dési alapmodelljeihez és mintaihoz!

Olvassuk, hallgassuk a meséket! Te-
gytiink azért, hogy ez a miifaj tjra vi-
ragkorat élhesse!

Benkd Agnes Maria
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Alternativak az oktata

Az ofthontanulasrdl — avagy alternativa

a tanuldsban

Szinte mindenkinek van véleménye
—ha masok véleménye alapjan alko-
tott is — a nem megszokott, illetve a
mai altalanos tarsadalmi berendez-
kedéstdl eltéréen €16 csaladokrol, em-
berekrdl. Ez a cikk nem hivatott bar-
kinek a véleményét megvaltoztatni,
de enged lattatni egy képet a valasz-
tas lehetdségérdl, egy ttrol, ami sok
esetben olyan, mint masé, sok eset-
ben teljesen eltérd. A jelenlegi rend-
szer hib4jat itt nem ecsetelgetem, pe-
dig ezen hibdk tereltek minket erre
az Utra. Vitathatatlan, hogy vannak
gyermekek, akik kinlédasok nélkiil
teljesitik az iskola altal talalt felada-
tokat, 6k tobbnyire konnyen beillesz-
kednek ebbe a rendszerbe. Am egy-
re tobb olyan gyermek van, akiknél
mar egészen kis korban megmutat-
koznak a jelek, hogy 6veliik eredmé-
nyeket elérni egészen mas utakon le-
het. Sajnos altalanos, hogy nem fi-
gyeliink fel a jelekre és betuszkoljuk
Oket a megszokott keretekbe. Rész-
ben, mert féliink a tarsadalmi meg-
kiilonboztetettségtdl. Ezért szamos
érvet tudunk sziiléként felhozni,

hogy miért nem valtoztatunk a meg-
szokott helyzetiinkon. Ekozben éria-
si karokat szenvednek a gyerekek, ta-
pasztalatbdl mondhatom, hogy visz-
szafordithatatlan sériiléseket.Tbb
médiafeliileten foglalkoznak az al-
ternativakkal, s az otthonoktatast is
egyre tobb sziild valasztja. Sokfelé
megfordultam, hasonszorti sziiloket
kutatva. Orémmel latom azt, hogy ez
a forma inkabb a szerényen €16 csala-
dok tudatos létformajanak része, ahol
az édesanyak karrierjiiket abban lat-
jak, hogy gyermekiiket a meleg ott-
hon gondoskodd dlelésében, testben
és lélekben egészségesen neveljék fel.
Ezek a gyerekek nem csodabogarak.
Nem jobbak, vagy rosszabbak. Mi is
megéljiik a gyerekkor nehézségeit és
Oromeit, a tinédzserkor hatarfeszege-
téseit, a felelosségvallalas kiizdelme-
it. De szabadabban és éromtelibben
telik igy a gyerekkor. A stresszmen-
tes mindennapok, hatartalan felfede-
zések, ezek nyoman gondolatok, ira-
nyitatlan alkotasok szovik at ezeknek
a gyerekeknek a életét. Nem azért
teszem masképp, hogy nekik majd

konnyebb legyen. Kétségem sincs a
fel6l, hogy az 6 életiik is kiizdelmes
lesz. De hiszem, hogy ha egy gyer-
mek mindennapjainak szerves része
a stressz, a félelem, akkor szamara
hatranyos poziciébol indul neki a fel-
néttkor megprobaltatasainak.Latha-
to, hogy a tarsadalom faradt, 6romte-
len, lehangolt és beteg. Az is lathato,
hogy a rendszer képtelen ezt orvo-
solni. Megoldasnak pedig lennie kell.
Csodaszép kis falunkban szamos le-
hetdség var megformaldsra, melyhez
egészséges lelkiilet(i, szabad gondol-
kodast,a természeti korforgast meg-
ismerni vagyo, és azt él6, a munkat
tisztel6 gyerekeinket sziikséges itt-
marasztaljuk, minden nap erdsitve
benniik egy olyan képet, amiért érde-
mes kitartéan dolgozni. Mert ahova
sziilettek, ott a helyiik és itt kell azt
vilagot megteremteni, ahol j6 lenni.
Ezért mi sziilok sziikséges keziink-
be vegyiik gyermekeink kiszolgal-
tatott kis életét, hogya felel6sségiin-
ket visszavéve felszabaditsuk gyer-
mekeinket.

VelmoKata

»

K«

Piliscsabai NéptancegyUttes

%’fm”-"h |

Gy 5
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Nekiink, embereknek sziikségiink
van a rendszeres kikapcsolddasra,
hogy ne savanyodjunk bele a sziir-
ke hétkoznapokba. En ezt a magyar
néptancban taldltam meg. Minden
héten, szerda délutan fél ottdl, fél
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tizig néptancot oktatnak Piliscsa-
ban. Réka és Attila tartja a vidam
és tartalmas probakat. Harom kor-
osztaly tanitasa folyik egy délutan.
A Kékibolya a legkisebb korosztaly,
melyet 8-10 éves gyerekek alkotnak.
A kozépsd csapat tinédzserekbdl all
és a Dobogo nevet kapta. A harma-
dik csoport a Sziilemiile. Ide feln6t-
tek jarnak, akiknek igazi kikapcso-
l6dast jelent a tanc szerda esténként.
Tobb tajegység hagyomanyos tanca-
it tanuljuk meg, a fellépésekre egy-
egy tancbdl készitett koreografidval
késziiliink és ehhez tartozé megfe-

lel$ viseletben lépiink fel. A néptanc
fegyelmez, fejleszt, megmozgat, na-
gyon élvezetes elfoglaltsag, és mind
emellett sok szép népdalt is megta-
nulunk. Ha barki kedvet kap néptan-
colni, mi mindenkit szivesen latunk
ebbe a remek csapatbal

Szabé Katalin
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Hir6s emberek

120 éve szUletett Oveges
Jozsef a "Fizika vardzsldja,,

Oveges Jozsef Kossuth-dijas féiskolai
tanar, fizikai szakird, a természettu-
domanyos ismeretterjesztés kiemel-
kedé alakja, egy egész orszag tana-
ra 1895. november 10-én sziiletett a
Zala varmegyei Pakan. A pedago-
gus életpalya iranti vonzalmat meg-
alapozta, hogy apjanak csaladja két-
szaz év Ota tanitoskodott. A fiatal
Jozsef a gydri bencésekhez, majd a
kecskeméti piaristakhoz jart gimna-
ziumba. 1912-ben lépett be a piaris-
ta rendbe és 1920-ban pappa szentel-
ték. 1919-ben matematika-fizika sza-
kos tanari oklevelet szerzett, ezutan
a piaristak gimnaziumaiban tanitott.
1946-ban kilépett a rendbdl, egy évig
a Kozgazdasagi Egyetem tanarkép-
z0 intézetében meghivott, majd ren-
des fizikatanar lett. 1948-t6l 1955-6s
nyugdijazasaig a Pedagogiai Féisko-

TENGERSZEM 2015

la tanszékvezetd tanara
volt.

Els6 konyvét még Tatan
irta 1929-ben, 1dgjoslas és
idémeghatarozas cimmel,
az eldfizetket neki kel-
lett 6sszegytjtenie, akar-
csak szaz évvel kordbban
a magyar ir0knak. Ezért
egy hirdetést tett kozzé
a helyi lapban, amely-
nek lényege az volt, hogy
,Adja el az esernydjét, és vegye meg
Oveges Jozsef: Id6joslés és idémegha-
tarozas cimi kdnyvét!” A reklamnak
meg is lett az eredménye: a konyv
megjelent és nagy példanyszamban
kelt el. Az 1950-es évek elsé felétdl
irasaival, konyveivel, radid- és tele-
vizids sorozataival megalapozta az
Uj, magyar természettudomanyos is-
meretterjesztést. A bonyolult kisérle-
teket is olyan egyszerien magyaraz-
ta el, hogy a teljesen képzetlenek is
meggérthették, rdadasul mindezt egy-
szerl eszkozokkel, egy konyhaasz-
talon is Oveges tanar ur utan csindl-
hattak. ,Aki nem tudja elmondani
azt, amit tud, gy, hogy egy utcasep-
rd is megértse, az maga sem érti iga-
zan.” 1970-t6l természettudomanyi
jatszohazakat tervezett, ahol sziilok
és gyermekek egydiitt ismerkedhet-

Kellemes karacsonyi

tinnepeket és

boldog 1j esztendét

kivanunk!

Telefon: 0630/247 86 12
www.klastrompuszta .hu

tek volna a természet torvényeivel.
A Bocskai és Zsombolyai utca sar-
kan létre is jott a TIT Természettudo-
manyi Studidja, az épitkezés azon-
ban elvitte a pénzt, a jatszohazra mar
egy fillér sem maradt. Megszervezte
az ugynevezett jelenségbemutato ki-
allitasokat, amelyeken a latogatdk is
kisérletezhettek; ezek voltak az el-
s6 interaktiv bemutatok Magyaror-
szagon.

Szuggesztiv tandregyéniség volt.
A televizid 1957-t6l tizenkét éven at
mutatta be kozérthetd, izes magyar
nyelven fizikai kisérleteit a képer-
ny6n, milliok érdeklédését keltve fel
a hangtani, hétani, fénytani és elekt-
romos jelenségek irant. Tobb mint
harminc kotete jelent meg. 84 éves
koraban hunyt el.

,, Az oktatas célja nem az, hogy be-
fejezett tudast adjon, hanem az, hogy
szilard alapot teremtsen a tovabbha-
lad4sra” — vallotta Oveges professzor.

A fowé.sok a[apja’.n sszeallitotta: Sasvari Zoltan
forrds : wikipedia, Kovécs Mih4ly Nat Geo
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Z6ld sorok

BOGARHATON bemutatdk

A Bogarhaton projektet az Esztergo-
mi Kornyezetkultura Egyesiilet ke-
retein beliil inditottuk utnak azzal a

céllal, hogy kozelebb hozza az embe-
rekhez a rovarvilag csodalatos €l6lé-
nyeit. A 20 éves egyesiilet nagy ha-
gyomanyokkal rendelkezik a kornye-
zeti nevelés és a kornyezetvédelem
teriiletén is, ezért komoly segitséget

kaptunk a program kialakitasakor.

Mit is nytjtunk? Otvozziik a kor-
nyezeti nevelést az élménypedago-
giaval, egyszerre szorakoztatunk
és észrevétleniil ismereteket adunk
at. A bemutaté soran a nagy bogar
makettek és él6 rovarok megfogha-
tok, a foként hulladék alapanyagok-
bol késziilt jatékok kiprobalhatok.

Az 6vodak nagy orommel fogadtak
Ujszerti el6adasainkat. Mar tobb mint
150 helyen jartunk, koztiik a kesz-
tolci 6vodaban is. Egyre tobb iskolai
programon vesziink részt, 2015 8szé-
t6l pedig a dorogi Zrinyi llona Alta-
lanos Iskola lett a referencia iskolank.

Nyaron el6szor az Erzsébet prog-
ram keretében a Gyerekszigeten mu-
tattuk be a kis bogarakat az oda lato-
gatoknak, majd a Balatonon Erzsébet
Hotelekben és hetente a balatonberé-
nyi Erzsébet tdborban szérakoztattuk
a nyaraldkat.
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Osztdl kibéviilt programkinéla-
tunk, hiszen a muvel6dési hazak-
nak, konyvtaraknak is Osszeallitot-
tunk évszakhoz kot6d6 el6adasokat.
A Bogaras bacsi mellett megjelent
Katica, a 7 pettyes katicabogar, aki a
maga kotnyeles modjan ,segit”.

A Mikulas kedvenc bogarai” cimi
el6adasunkat sikerrel mutattuk be

Kecskeméten, a Megyei Konyvtar-
ban is.

Mik a tapasztalataink? Eddigi visz-
szajelzéseink nagyon pozitivak vol-
tak. Minden korosztaly talal érdekes-
séget a kinalatunkban, a gyerekek
pedig rendiviil nyitottak. Kiilondsen
a kisebbek még 6szinte kivancsisag-
gal, félelem nélkiil fogjak meg pl. Jo-
lankat, a madagaszkari csotanyt, de
akar a cserebogar pajort is. Volt évo-
das, aki feltétlen haza akarta vinni.
Sajnos mar nem csak a budapesti, ha-
nem a vidéki gyerekek is a termé-
szettdl elkiilontilve nének fol, nincs
€16 kapcsolatuk a novényekkel, al-
latvilaggal.

Ezért kiilonosen fontosak az olyan
felvilagosité tevékenységek, mint a
Bogarhaton. Ugyanakkor azt is vall-
juk, hogy a hagyomanyos oktatas
helyett élménykodzpontd, interaktiv,
szorakoztato, sok jatékkal, mozgassal

tarkitott
bemu-

tatéval

tudunk
eredményt
elérni. Ha be-
lenéznek a gyere-
kek a szentjanosbogar erdét megmu-
tatd dobozba, arra emlékezni fognak.

A 2015-6s esztendd a szentjanos-
bogar éve volt, és az Unesco a fény
évének is nyilvanitotta. Itt lakunk
Kesztdlcon, tudjuk-e, hogy junius-
ban milyen csodalatos eseménynek
lehetiink részesei Klastrompusztan?
A szentjanosbogarak rajzasanak! Aki
egyszer megnézi, kovetkezo évben is
meg fogja. Magdaval ragado latvany,
mintha a mesébe csdppenne az em-
ber!

Szamunkra valamennyi élélény,
ezen beliil a rovarok is kiilonleges,
hihetetlen érdekes tulajdonsagok-
kal rendelkeznek, melyek felfede-
zésre varnak!

Aki megismerkedik bemutatdin-
kon a rovarok vilagaval, utana kicsit
masképp tekint majd foldiink para-
nyi hatlabt lakéira.

Sasvari Zoltan
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Mobillal a termeészetbe

Ezzel a kis Osszeallitassal szeretnénk bemutatni néhany olyan app-
likaciot, ami kedvet hozhat egy jo turazashoz, eszkozt ad a kép-
zeletiink és a valés kornyezetiink 6sszekapcsolasara, vagy éppen
sz0 szerint rakényszerithetjiik vele magunkat a rendszeres sétara,

edzésre.

A listaban minden program (teljesen vagy részben) ingyenes, és le-

toltheté Androidos telefonokra.

g:hu

A geocaching
a modern kor
els6 turazasra
motivald
kozosségi
kezdeményezése, s
az orszag
legszebb
pontjain vannak
elrejtve a
megtalalando
»geo ladak”. A
ladak lehetnek virtualisak vagy
valdsak, utdbbiaknal valaszthatunk
egyet a benne 1év6 ajandékokbol,
persze csak akkor, ha cserébe mi is
tesziink egyet bele.

A ladak megtalaldsat minden alka-
lommal egy kéd megadasaval, egy a
lada kornyezetéhez kapcsolodd kér-
dés megvalaszolasaval, vagy egy fo-
to feltoltésével igazolhatjuk. Az al-
kalmazas segit a kdrnyékbeli ladak
feltérképezésében, megtalalasdban,
illetve a mar megtalalt ladak nyil-
vantartasaban.

Ingress

Az Ingress talan [@y
a leghiresebb ki- J

terjesztett valo- |
sagban jatszodo
MMO, hattértor-
ténete szerint a
vilagon egy kii-
16n6s, miszti-
kus, rejtélyes eré
jelent meg, mely
képes hatni az
emberek akaraterejére, befolyasolni
az elméjiiket. A jaték elején valasz-
tanunk kell, melyik oldalon allunk:
a felvilagosultak(Enlightened) part-
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jan,vagy az ellenallas (Resistance)
partjan. Mig elébbi felvilagosult cso-
port a misztikus erét tamogatja, ami
szerintiik a megvaltast hozhatja az
emberiség jovijére nézve az idegen
technoldgia altal, addig az ellenallas
szerint jobb az 6vatossag, és ez a va-
lami akar rosszindulatt is lehet.
A jaték lényege, hogy a nevezetes
épiileteknél, szobroknal, mtalkota-
sokndl megnyilt portalokat a jatékos
elfoglalja, felépitse, és harom portal
Osszekapcsolasaval védett tertiletet
(field) hozzon létre.

Figyelem, a jaték erésen addiktiv,
egy-egy portal elfoglalasakor megéri
a valo vilagban is koriilnézni!

Pact

Ha valakit az epi
el6z6 progra- <

mok koziil egyik '729600'”“"”}"”039 o7
se vett rd moz- _ . o
géasra, de min- ©‘.'9
denképpen sze- \

retné magat ra- @
kényszeriteni, a | . e
,Pact” a legjobb ‘
megoldas: &
- tervezd meg az
edzésprogramod
- dokumentald le az edzéseid (jelent-
kezz be az edz6terembdl, készits fo-
tot edzés kdzben, kapcesold be a tele-
fonod lépésszamlaldjat, stb.)

- ha sikeresen teljesited az edzéspro-
gamot, pénzt kapsz (a lustaktol)

- ha nem teljesited, fizetsz (a szorgal-
masaknak)

Fontos: A program hasznalataval va-
16s pénzt nyerhetsz vagy veszithetsz,
figyelmesen olvasd at a program lei-
rasat, a szerkesztdség nem vallal fele-
16sséget az esetleges anyagi karokért!

T

02/16 - 02/22 >

Zold sorok

Parallel Kingdom
Mindig is
szerettél volna
egy kastélyt
Klastromban,
vagy legydzni a
Leany-barlang
szornyeit? Most
megteheted!

A Parallel King-
dom egy fantasy =
stratégiai jaték, melyben nem a ké-
pernyOdre kattintva tudsz eljutni tavo-
labbi pontokra, hanem a labad, mas
laba, a biciklid, de stilusosabbaknak
inkabb 16 vagy griffmadar segitsé-
gével.

A jaték térképe természetesen a
GoogleMaps, ugyhogy ne lepédjon
meg senki, ha szembejon vele egy
sarkany a Szent Istvan utcan.

ElsOsegely kisokos
Végezetiil pedig S R
egy hasznos alkal-
mazas a természet-
jaroknak. Az Els6-
segély kisokos se-
gitségiinkre lehet
nem vart helyze-
tekben segitségké-
réskor (melyik sza-
mot kell hivni, mit
kell mondani, mi a jelenlegi GPS po-
zicionk, stb.) vagy a segitség megér-
kezéséig (stabil oldalfekvés, teend6k
aramiités esetén, stb).

Fontos, hogy az applikacio6 letdlté-
se nem helyettesiti az orvost, min-
den esetben kérjiink szakszer(i se-
gitséget!

1300

& Segélyhivés

JELENLEGI POZICIO

4" 47.4942347 19.0566758

Osszeallitotta: Jendrolovits Zsolt
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Ifjgsagi rovat

JdTék - Elméﬂy - Fejl(,jdés, Kellemes karacgonyi \N)\/

avagy jatekos N P
Rivanok!

Marti Virag

kalandozdsok térben és
idOoben
Kellemes kardcsonyi innepeket és

Gondolatok a tarsasjatékozasrdl FlriiEe

kivanok!

Mindannyian szeretiink jatszani! Hiszen a jaték kdzos orom. A jaték megtanit
nyerni, de segit a kudarcok feldolgozasaban, segit tervezni, elére gondolkod-
ni, gazdalkodni, kockazatot vallalni, donteni. Eletre nevel, jatékosan, még-
is komolyan, szabalyok szerint. Ismeretet bovit, készséget fejleszt, jokedvet
okoz. A jaték alapja lehet egy barati beszélgetésnek, egy remek kikapcsolo-
dasnak gyermekeinkkel. Es higgyétek el, felndttként sem ciki tarsasjatékozni!

Bernathné
Simonek llona
Vérom kedves

Visarléimat 2016

ban is!
Miben tudunk segiteni? o

- 300 kiprobalt, gyermek, csaladi és Osszetett jatékunk csak Rad var!
- évodai és iskolds jatékalkalmakat szerveziink,

- bemutatdkat tartunk pedagégusoknak,

- ha draganak talalsz egy jatékot, nalunk ki is kolcsonozheted!

T
Papirsz’wkény 1 -

10 éves jatékpedagodgiai gyakorlattal szivesen segitiink szebbé tenni az iin-
nepeket is egy-egy jaték beszerzésével!

Hol talalkozhatsz veliink?
Havonta egyszer jatszunk a Duna Mtizeumban, kéthetente a dorogi konyv-
tarban.

Iratkozz fel hirleveliinkre: tarsasjatekesztergom@gmail.com

Az élet jatszva szép!
Horvdth Zoltan 20/ 775-26-21

Jatékajanlo
Dobble

Kételezd helye van minden csalddban! Kicsi, praktikus doboza 5 vidam
jaték valtozatot rejt. Gyorsan tanulhatd, kicsik-nagyok érommel jatsz-
szak. Mire van sziikséged a jatékhoz? Megfigyel6képességre, éles szem-
re, gyorsasagra!

Orém mindenkinek! Ajanlott 5 éves kortol!

Rendeld meg most kedvezményesen 3 390 Ft-ért!
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A Dixit az Ev Jatéka lett 2010-ben, mely egyszerii sza-
balyu parti jaték. Mindenki kap a kezébe hat darab
nagyméreti kartyat, rajtuk csodaszép festményekkel.
A Mesél6 egy meghatarozast mond az egyik képrdl,
majd a tobbiek is valasztanak egy képet, mely legin-
kabb a Mesél6 mondatahoz kapcsolodik. Keverés, la-
pok felforditasa, és mar mehet is a nagy talalgatas: va-
jon melyik a Mesél6 képe? Meg tudom-e téveszteni a
tobbieket? Ismerem-e a csapatot? Ismernek-e engem?
Sok moka, nevetés! Igazi csaladi jaték!

Ifjosagi rovat

Kedves gyerekek!

Szeretnénk kedveskedni egy kis fej-
torével, melyben fiiggdlegesen, a so-
tétebb sorban egy igazi karacsonyi
csemege nevét rejtettiik el.
Kérdések:

Jézus sziiletési helye

A karacsonyfa al4 teszik
Jézus nevelbapja

Kedvelt karacsonyi dal

A harom kiralyok egyike
December 6-an érkezik

A Mikulas szanjat huzza
Edesség a karacsonyfan
Jézus édesanyja

A mi kis falunk

11. A fenydfa tetejére kertil

O PN OO =

—_
e

A megfejtést kiildjétek el

a tengerszem2011@gmail.com cim-
re, nevetek feltlintetésével. A targy
mezdbe irjatok be: A Nyereményja-
ték szot.

A helyes megfejtést bekiild6k ko-
z6tt a Dixit nevii csaladi tarsasjate-

kot sorsoljuk ki. K / . d/
Bekiildési hataridd: 2015. decem- aracson}’l [SZ
ber 31.

Sorsolds id6pontja: 2016. janudr2. | ves, utolso pillanat-

ban is elkészitheto

Ugyes kezek

Egy egyszerli, de ked-

Ami sziikséges hozza: egy vi-
szonylag egyenes fadgacska és leg-
alabb 4- 5 - féle maradék, szinben
0sszeilld szalag. (pl. zold szintiek).
A szalagokat egyre csokken6 hosz-
szusagura vagjuk (23, 21, 19, 17,15
: cm), majd egyenként, egy-

A nyertes nevét a Kesztolcért, a Fa-
luért Egyesiilet facebook oldalan koz-
zétessziik, 6t pedig e-mail cimén kii-
16n értesitjiik.

A megfejtés bekiildésével a jelentke-
z0k hozzajarulnak ahhoz, hogy ne-
viik a facebook oldalon megjelenjen.
Varjuk a megfejtéseket! J6 szorako-
zast!

TCYLgCVSZCWl csapata
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diszt ajanlok. Ki-
csit a végét kihe-

gyezve egy csere-
pes novény mellé
is szturhato, de fel-
akasztva 16gé disz-

ként is bevdlik. Ajan-
dék mellé kisérének sze-
mélyesebbé teszi az ajandékot.

mas folé az dgacskara cso-
mozzuk. Ha akasztds
disznek szanjuk, fonal-
\ bol az agacska végére
akasztot kotiink.

J6 munkat, boldog
késziilédést kivanok!

Pelczer Agnes
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Egészség rovat

Gyermekeink veédelmében

Immunrendszeriink 70-80 %-a bél-
falunk baktériumflorajaban talalha-
to. Bélflora karosit6é az anti-
biotikum, a cukor (édes 3
méreg) és a stressz. |
Két éves korig ne ad-
junk a gyermekek-
nek fehér cukrot és
fehér lisztet. Tovabb
rontja a helyzetet a ren-
geteg adalékanyag az ételek-

ben, illetve a génmanipulalt termé-
kek. Hogyan tudjuk erdsiteni sajat és
gyermekeink immunrendszerét ki-
nai gydgygombak segitségével? Az

Teakeverek a
unnepekhez

,,Szagos miige, lisztmamonya, macs-
kagyokér, tyukturbolya, kutyaben-
ge vakarék, mindegyikbdl tiz ma-
rék.” —kiildte Ludas Matyi alruha-
ban Dobrogi legényeit a mezodre,
hogy Uruknak megfelel6 gyogyfiir-
dét készithessen sebeinek kezelésére.

A gybégynovények sokféleségét mu-
tatva azonban, ebbdl a receptbol két
novényt a nyugtatd teakeverékiinkbe
is beletehetiink: a szagos miigét és a
macskagyokeret.

Most nézziink egy olyan receptet,
melyet mi is Osszeallithatunk sajat iz-
lésiinknek megfelelGen a legegysze-
riibben hozzaférhet6 novényekbdl. A
hozzavalokat pedig akar magunk is
gyUjthetjiik. A hars viragzata mindig
egy jo alap egy teakeverékbe. Olyan
izt kolcsonoz az italunknak, mint-
ha mézzel izesitettiik volna. Vigyaz-

20

5000 éves kinai gyogyaszatban hasz-
nalt gyégygombak koziil a ganoder-
. magomba, hernyogomba és a
= . 4000 hatdanyagot tartal-
. mazd zold alga kivalo
~ immuner0sité illetve
természetes antibioti-
kum. Fogyasztasaval
gyermekeink egészsé-
gesebbek, kiegyenstlyo-
zottabbak lesznek.
Kiilonosen ajanlott a téli idészak-
ban, amikor a léguti megbetegedé-
sek a fiatalok korében gyakran for-
dulnak eld.

bekés

zunk azonban, hogy ne eziist hars-
rol gytjtsiink! Apro szorei allergias
reakciot valthatnak ki. A mézes iz
mellé jol tarsul a citrusos iz, melyet
citromfii hozzdadasaval érhetiink
el, emellett virusoléként is ismere-
tes. Rakjunk bele kamillat, amely-
rél azt tartjak, hogy szinte minden
betegségre jo. Fliszerezziik meg egy
mindenki altal ismert, nyugtato ha-
tast novény viragaival, a levendula-
éval. Ne vigyiik talzasba, mert na-
gyon aromas novény! Végiil adha-
tunk hozza rézsaszirmot, ami csak
akkor ad valamit a teank izéhez, ha
illatos rozsarol szedtiik le.

Ezzel készen is van a finom, nyug-
tatd teakeverékiink. Egy csésze tea-
hoz egy teaskanal teaftivel szamol-
junk!

Makrai Aniké

QG e A

Ganoderma termékek tobb-
féle formaban és kiszerelés-
ben kaphatok! Tovabbi infor-
macio és a Természet doktorai
cimi kiadvanyunk igénylése:

Michov-Pancél Mariann
06-30-348-9065

Bodor Gréta
06-30-69-79-279
http://www.greta.dxn.hu/

A mindent jora fordi’cé
Viragi Vardzsmézek

tegyék mindnya’y'unk
linnepét meseszertien
széppé!
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Legszebb
rundank.. .aosronk

Mi is valdjaban a b6r? Talan azt gondol-
hatjuk, egyféle csomagoldanyag, amely a
testiinket beburkolja, de valdjaban a bé-
riink sokkal tobb ennél. A bér egy olyan
bonyolult felépitésii szerv, ami pontosan
tlikrozi altalanos egészségi allapotunkat,
és a benniink zajlé folyamatokat, valto-
zasokat. A serdiilékor is egy ilyen jelen-
tés mindségi valtozas az ember életében,
ami a bériinket sem hagyja érintetleniil.
Megjelennek a gyulladasok, a bér zsiros-
sa, fénylévé valik. Bériink allapota fon-
tos részét képezi énképiinknek, hiszen ez
az a résziink, amit mindenki lat, éppen
ezért nagyon fontos, hogy megfeleléen
apoljuk, kezeljiik. Ha mar megjelentek
azok a ,franya” kis gyulladasok serdii-
16 gyermekiink arcan, keressiik fel vele
kozmetikusunkat, aki a bér allapotanak
javitasaban is sokat tud segiteni, illetve
az otthoni bérapolashoz is hasznos tana-
csokkal lat el minket. A kozmetikus altal
végzett rendszeres, szakszert arctiszti-
tassal nagyon jo eredményeket tudunk
elérni. Ajanlott a magas hatdanyag tartal-
mu nattr kozmetikumok otthoni haszna-
lata. Fontos a napi bortisztitds, erre a leg-
alkalmasabb a tisztité hatasu tej, illetve
tonik, amivel eltavolitjuk a szennyezd-
déseket. Keressiink olyan termékcsala-
dot, amiben B-vitamin csoport, esetleg
uborka, zold citrom van. Jelentés javu-
last érhetiink el életmodvaltassal, tartoz-
kodjunk sokat a friss levegén, sétaljunk a
szabadban. A napi folyadékbevitel rend-
kiviil fontos a salakanyagok szervezet-
bdl valé iiriilése szempontjabol. Legalabb
két és fél litert igyunk naponta, ami els6-
sorban viz vagy gydgytea legyen! A leg-
szebb ruhank egyben a legsériilékenyebb
is, vigydzzunk ra, mert akar egy szak-
szerfitleniil kitisztitott gyulladas is 6rok
nyomot hagyhat rajtal Remélem, ezzel a
par tanaccsal tudtam segiteni minden
,kis kamasznak” és anyukanak.
Végezetiil egy gondolat, amit a lanyom
mondott, amikor elolvasta kis irdsom ci-
mét:, Es a legszebb sminkiink a moso-
Iyunk!” Szerintem nagyon igaz
Mindenkinek nagyon boldog, mosoly-
g06s karacsonyi késziilédést kivanok!

Simonek Kata
kozmetikus

TENGERSZEM 2015

Szépségdpolds

SzerkesztGségiink eziiton szeretne elné-
zést kérni Simonek Katdtol, akinek a neve
az el6zd lapszam (2014 Kardcsony) 21. ol-

daldn megjelentetett cikk utdn lemaradt. izdag, boldog i évet

kivanok! Simonek Kata
Kozmetikus

N Telefon: 06 30 57 77 432

Meghi’ct pi”anatokban bévelkedsd,
sz€p karécsonyt és egészségfoen,
ﬁnomségokban gazdag Uj esztend6t
; ktvan az
g’{ Erika Cukraszda és az

Erika Kavézd!

!, r A jovben is vdrom
“kﬁ megrendeléseiket!
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Kesztolci sportold fiatalok

T g WUl S
/) J‘

Cikksorozatunkban olyan kesztolci
fiatalokat mutatunk be, akik kima-
gasld eredményeket értek el valasz-
tott sportagukban.

Mostani lapszamunk sportoldja
Nagy Dominik, aki 17 éves. A sportot
3 és fél évesen kezdte aikidoval, majd
11 évesen kempozni kezdett. A sport
onfegyelmet tanit, tartast ad.

Kellemes
karacsonyi
unnepeket és
békeés, boldog 1j
esztendo6t kivannak

a falu minden

lakéjanak a CBA
dolgozai!

22

Dominik szamtalan versenyen vett
részt az elmult években, melyeken

nagy sikerrel szerepelt.

F6bb eredményei:

- Osszharcmiivészetek olimpidja /
Szentpétervar/: freestyle 2.hely

- Pusztakezes fullcontact Eurépa ku-
pa: 1. hely

- WAKF K-1 Magyar bajnoksag: 1.
hely

- IKF kempo Vilagbajnoksag: fullcon-
tact junior 1. hely

- WAKOKIick-boksz Orszagos bajnok-
sag: low-kick Lhely

Bodor Gréta

Eddigi palyafutdsahoz gratulalunk
és tovabbi sikereket kivanunk!

Pingpongozasi lehetdség a
kozségben!

Asztalitenisz foglalkozasok indultak
a Miivel6dési Hazban

2015. 09. 15-t8] minden kedden és
csilitortokon,
iskolasoknak16.00-18.00-ig,

ifi és felndtt korosztalynak 18.00-
20.00-ig.

Minden mozogni vagyé érdekl6dot
szeretettel varunk (kezddGket is)!
Belépés csak valtocipbvel!

Bdvebb informacio:

Bakos Gyorgy 0620/595-6731

Békés, boldog iinnepeket és
eredményekben gazdag uj esztendot
kivanunk Kesztolc minden
lakosanak!

Tartsanak veliink jovore is a ,,Tejuton”,
ami a tej legrovidebb utjat jelenti a
tehéntdl a fogyaszto asztalaig Telepiinkon
folyamatosan miikodo tej automatank varja
vevodinket az év minden napjan és minden
orajaban!

Ezen kiviil kedvez6 aron vasarolhat t6liink
buzat, kukoricat, rozsot és amit szeretne.
Nem kell rakéta! Nem kell tavcso!

A Tejuit Kesztole hataraban
kezdodik!
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Fuss egy ezrest a kivald

V/ w4

uszoedzoért!

Az Gszas jotékony hatdsat nem lehet
eléggé hangsulyozni. Idealis stressz le-
vezetd, immunerdsitd hatasa. Kornyé-
kiinkon, Dorogon és Esztergomban is
téliesitett uszoda varja a sportolni va-
gyokat, igy a kardcsonyi sziinet ide-
jén is remek programot biztosithatunk
magunknak.

Az esztergomi uszodaban 25 éve
faradhatatlanul tanitja a gyerekeket
egy edzd, Laszlo Zoltan, Zoli bacsi,
aki igazi élethivatasként mar sok ezer
fiatallal foglalkozott. Mivel a kesz-
tolci gyerekek koziil is sokan tanul-
tak ndla, s6t sok évig edzette is Sket,
fontosnak tartottuk, hogy most mi is
koszonetet mondjunk odaadé mun-
kajaért.

Zoli bacsi 46. sziiletésnapjan, szep-
temberben Osszeesett az uszodaban,
és 40 percig élesztették tjra. Hetekig
kémaban fekiidt, orvosai sem fliztek
sok reményt felépiiléséhez.

Harom hét utan csoda tortént, mert
apro kézmozdulatok jelezték, hogy
valami elindult. Az tiszéedz6 maga
is kivalo triatlonos, hatalmas kiizdo,
aki most nem a sportversenyen, ha-
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nem a kérhazi agyon mu-
tatta meg, hogy milyen
erds lehet a tulélési 6sz-
ton, hiszen 3 kisgyerme-
ket nevel. Most mar jar-
ni tanul, jonnek vissza az
emlékei, otthon folytato-
dik a rehabilitacidja.

Betegségének hirére
egész Esztergom meg-
mozdult, és a Mozdulj
Rendes Alapitvany a
gyodgyulasa, rehabilita-
cioja koltségeire gytij-
tést szervezett. A gyj-
tés egyik allomasa de-
cember 19-én, délel6tt 10
orakor a , Fuss egy ezrest
Zoliért” futds lesz.

Biztatunk minden spor-
tolni szeretd kesztolcit, ha teheti,
menjen el erre az eseményre, €s rész-
vételével tamogassa Zoli bacsi fel-
éptilését, aki igazi példakép volt ed-
dig is, de most, a gyogyulasért foly-
tatott mindennapi kiizdelemben még
nagyobb példat mutat mindannyi-
unk szamara!

EVBEN VARJUK MINDEN KEDVES VASARL‘ NKATY

EORIX

butorszalon

NE LEGY.SZIVBAJOS;
FUSS{EGY1000-EST ZOLIERT!

Az alapitvany az alabbi bankszam-
laszamra varja a segiteni szandéko-
z0k pénzadomanyait is:

Mozdulj Rendes Alapitvany
szamlaszama:

10403648-50526783-67781007

Tovabbi informacié a Mozdulj Ren-
des Alapitvany 2015 facebook olda-
lon olvashato.
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Programajanié

Kaméleon utazdsok

2016 janudarjaban 4 éves lesz
a Kaméleon vtazdsok

Célunk: mindenki szamara elérhetd szi-
nes, valtozatos programok megszerve-
zése. Szinhaz, cirkusz, koncertek, kirdn-
dulasok kiilféldon és belfoldon kicsiknek
és nagyoknak. Sok programunkra hatal-
mas kedvezményeket tudunk kiharcolni.
Szeretném, ha olyan csaladok is eljutna-
nak kiilonboz6 helyekre, akik egyébként
nem engedhetik meg maguknak.Minden
programunkra kiilon buszt inditunk.

Programajanlatunk a téli idészakban:

December 28. Isten pénze, Operett szin-
haz

Januar 01. Maga Zoltan Ujévi koncert,
Budapest Aréna

Januar 02. Donovaly szankézas, téli sé-
ta, wellness

Januar 23. Miskolctapolca barlangfiirdd
Januar 29. Operahaz fantomja, Madach
szinhdaz

Februar 07. Mohacs Busdjaras

Tovabbi programjaink megtekinthet6k
a facebook

Kaméleon utazasok oldalan!

Bdvebb tajékoztatas: Bodor Gréta 06-

30-69-79-279

Ez Gton is k6szonom mindazoknak a megtisztel6 bizalmat, akik érdemesnek
tartottak ra, és megbiztak, hogy kozremiikodjem az ingatlanuk értékesitésénél,
hasznositasanal vagy csak egy tanacsra volt szikségiik. Igyekszem a jovGben
is megfelelni az elvarasoknak, és a tovabbiakban is hivjanak batran, ha
barmiben segithetek!

Boldog békés iinnepeket és sikeres ujesztendot kivanok!

Nebehajné Erika — Pilis Ingatlaniroda
Kesztole, Dézsa Gyorgy utca 31.
Tel.: 33 / 484 486 Mobil: +36 30 377 7739
E-mail: nebehajne@vnet.hu
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