
Védőnői Szolgálat  Tárgy: Beszámoló a 2016. évi 

        Kesztölc              védőnői munkáról 

Tisztelt Polgármester Úr! 

Tisztelt Képviselőtestület!  

A védőnői munka sokrétű, munkamódszerünk a gondozás. Célunk a 

családok egészségének megőrzése, a betegségek megelőzése, egészséges 

gyermekek születésének és nevelésének elősegítése. 

A védőnői munka főbb területei: 

1. Nő -, és anyavédelem; 

2. Újszülöttek, csecsemők, kisgyermekek gondozása családlátogatásokon és 

szaktanácsadásokon; 

3. A 3 – 6 éves gyermekek ellátása családlátogatásokon, szaktanácsadásokon 

és az óvodában; 

4. A 7 – 18 éves korú tanköteles gyermekek, tanulók gondozása  

családlátogatáson, tanácsadáson és az iskolában; 

5. Szociális munka: Segély intézése, környezettanulmány készítése, 

veszélyeztetett gyermekek és családok fokozott gondozása; 

6. Mentálhigiénés tevékenység: Egészségnevelő órák tartása az iskolában és 

az óvodában, drog -, alkohol -, dohányzás megelőzés; 

7. Karitatív tevékenység, vöröskeresztes munka. 

Néhány számadat a 2016 – os évről: 

Várandós anyák száma: 44 fő. 

Ebből fokozott gondozást igénylők száma: összesen 11 fő; 10 fő egészségügyi 

okból, 1 fő környezeti okból. 

Tanácsadáson a megjelenések száma: 234. 

Várandós látogatások száma: 206. 

Nővédelmi tanácsadáson megjelenések száma: 33. 

Nővédelmi látogatások száma: 111. 

Szült anyák száma: 35 fő. 

Gyermekágyas látogatások száma: 127. 

Az év folyamán született csecsemők száma: 34 fő.                                  

Gondozott csecsemők száma: 36 fő, beköltözések miatt.                  

Koraszülöttek száma: 1 fő. 

Fokozott gondozást igénylők száma: 4 fő, ebből kettő szociális, 2 egészségügyi 

okból. 



Tanácsadáson az összes megjelenés (orvossal együtt + önálló tanácsadás): 335, 

ebből védőnői tanácsadáson 179. 

Védőnői látogatások száma: 455. 

12 – 35 hónaposok száma: 45 fő. 

Fokozott gondozást igénylők száma: 1 fő, szociális okokból. 

Tanácsadáson az összes megjelenés:(orvossal együtt + önálló tanácsadás): 132, 

ebből védőnői tanácsadáson 60. 

Látogatások száma: 234. 

3 – 6 évesek száma: 107 fő. 

Tanácsadáson a megjelenések száma (orvossal együtt + önálló tanácsadás): 86, 

ebből védőnői tanácsadáson 67. 

Védőnői látogatások száma: 157. 

Gondozott családok száma: 178. 

Dohányzás a családokban: 53. 

A várandós gondozás célja: A gyermeket váró anya egészségi 

állapotának, teherbíró képességének nyomon követése, a terhesség alatt 

kialakuló kóros állapotok megelőzése, azok korai felismerése és kezelése.  

A tanácsadás heti egy alkalommal a Tanácsadó helyiségben történik: 

Súlymérést, vérnyomásmérést, vizeletvizsgálatot, magzati szívhangvizsgálatot, 

haskörfogat mérést végzünk, felhívjuk a kismama figyelmét az esedékes 

szakvizsgálatokra, a szakorvosi kontrollvizsgálatok fontosságára. 

               

             A csecsemőgondozás célja: A csecsemők zavartalan testi –, lelki - és 

szociális fejlődésének elősegítése, az anyatejes táplálás fontosságának 

hangsúlyozása. A tanácsadáson a csecsemők súlyát, hosszát, fej – és 

mellkörfogatát mérjük, a gyermekorvossal közösen tartott tanácsadásokon 

végezzük a státuszvizsgálatokat és kapják meg a gyermekek az életkorhoz kötött 

kötelező védőoltásokat. Az önálló védőnői tanácsadáson azok a gyermekek 

jelennek meg, akiknek a választott orvosuk máshol van, illetve csak 

súlyellenőrzésre jöttek. 

Óvoda – és iskolaegészségügyi munka: Az óvodában és az iskolában 

havonta végeztem a tisztasági és tetvességi szűrést, szerencsére fejtetvesség nem 

fordult elő. A 3 – 6 éves gyermekek védőnői szűrővizsgálata a Tanácsadóban 

történik a szülővel való előzetes megbeszélés, egyeztetés után.  

Az iskolai munka keretében megtörtént a 2., 4., 6. és 8. osztályosok 

szűrővizsgálata; a 6. osztályosok kampányoltása – MMR, Boostrix – oltás; a 7. 

osztályosok Engerix B első oltása. Oltási elmaradás nem volt. 2014. Októbere 

óta lehetőség van a 7. osztályos lányok Humán papilloma vírus elleni ingyenes 

kampányoltására. A 2016 / 2017 – es tanévben 7 leány volt jogosult az oltásra, 



közülük hatan kérték a védőoltást, melynek első részét 2016. Októberében 

kapták meg. A 2015 / 2016 – os tanévben szintén 7 leány volt jogosult a 

védőoltásra, mindegyikük élt a lehetőséggel, s áprilisban megkapta a Cervarix 

védőoltás második részletét is. A tanév II. félévében tartjuk a felső tagozatosok 

részére az egészségnevelő, felvilágosító előadásokat: Egészséges életmód; 

dohányzás, drog, alkoholfogyasztás káros hatásai. 2016. December 09 – én részt 

vettem az iskola Luca – napi vásárán. 

Szűrővizsgálatokon kiszűrt gyermekek száma elváltozásokra lebontva: 

  

Iskolában: 2. osztály: Bizonytalan látás: 5 fő 

                                    Elhízás: 2 fő 

                                    Fogszuvasodás: 8 fő 

                                    Szemüveget visel: 2 fő 

                                    Magas vérnyomás: 1 fő. 

                   

                   4. osztály: Bizonytalan látás: 6 fő 

                                     Szemüveget visel: 5 fő 

                           Elhízás: 5 fő 

                           Fogszuvasodás: 9 fő 

                           Magas vérnyomás: 1 fő. 

        

        6. osztály: Bizonytalan látás: 2 fő 

                         Szemüveget visel: 2 fő 

                         Elhízás: 2 fő 

                         Lúdtalp: 5 fő 

                         Hanyag tartás: 2 fő 

                         Magas vérnyomás: 4 fő 

                         Fogszuvasodás: 2 fő. 

       

       8. osztály: Magas vérnyomás: 7 fő 

                        Bizonytalan látás: 4 fő 

              Szemüveget visel: 1 fő                                                        

                        Aszimmetrikus váll: 3 fő 

                        Szívzörej: 2 fő 

                        Színtévesztő: 2 fő 

                        Lúdtalp: 2 fő 

                        Elhízás: 3 fő. 

                          

A kiszűrt gyermekek további vizsgálatokra beutalót kaptak, a 

kontrollvizsgálatok eredményeit minden esetben visszakértük. 



A Gyermekjóléti és Családsegítő Szolgálat munkatársaival folyamatosan 

tartom a kapcsolatot, esetkonferenciákat tartunk, ruha -, illetve játékgyűjtést 

szervezünk. 

Kérem beszámolóm megvitatását és elfogadását. 

Tisztelettel: 

Salánkiné Radovics M. Ildikó 

Körzeti védőnő 

Kesztölc, 2016. December 30. 

 
 

 


